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您有问题…我们有答案！ 

 

自主维权者关于性教育和性教育法案（公共法案101-0506）的常见问题 

 

问题 答案 

该《性教育法》对我

适用吗？ 

 

 

如果您居于或参加了以下项目之一，则《性教育法》适

用于您： 

• CILA（社区综合生活安排）  

• ICF/DD（发育残疾人士的中级护理设施） 

• SOF（州立设施） 

• CDS（社区日间服务）项目 

 

如果您居住在CILA设施内，并且还参加了CDS项目，您可

以选择您想接受性教育的地方（在CILA或CDS）。   

 

如果您不知道自己居于或参加的是什么类型的项目，请

大声说出来问一问！ 

 

这些项目将受到监督，以确保其按照法律规定提供性教

育。 

 

如果本法律不适用于您，您可以通过联系ICASA（伊利诺

伊州反性侵犯联盟）找到您附近的强奸危机中心，接受

性教育。   

 

 

 

 

 

https://icasa.org/crisis-centers
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问题 答案 

如果《性教育法》适

用于我，我会获得怎

样的评价或评估？   

 

 
 

• 一些评价/评估可能已经完成，并已存在于您的文件

中。   

• 还可能进行其他评估。您会被私下询问对以下内容的

理解  

o 关系 

o 性取向  

o 性行为 

o 健康的性行为 

o 围绕关系和性行为的个人价值观 

o 围绕关系和性行为的宗教信仰 

 

法律规定我要接受适

合发育状况的性教

育。这是什么意思？ 

 

 
 

适合发育状况的性教育是指： 

• 尊重您的需求、能力和兴趣 

• 兼顾到您如何能最好地学习和理解事物 

• 考虑性教育可能给您带来的感受 

• 考虑您的任何身体或情感上的担忧或需求 

• 考虑您的个人价值观、宗教信仰和基于信仰的观点 
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问题 答案 

什么是性行为？ 

 

 

性行为可意味着很多事情！它包括关系、行动和不同的

主题。   

 

性行为包括： 

• 亲吻 

• 观看色情资料（视频、杂志、图片等） 

• 性交  

• 自慰或抚摸自己来获得良好的感觉 

 

性教育的主题包括： 

• 交男朋友或女朋友 

• 交流 

• 设定边界 

• 个人价值 

• 约会 

• 关系的种类 

• 性取向的种类 

• 关于性取向和关系的文化、宗教和社区价值观 

 
 

性活动可以单独进行，也可以与另一个同意的成年人进

行。如果一个人无法表示同意性交，这不应该限制其他

类型的性活动。 
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问题 答案 

法律规定了同意性行

为的决策能力。这意

味着什么？  

 

 
 

同意是一种权利，指同意或不同意做某事，说是或说不

的权利。   

 

同意性行为的能力是指： 

• 您有权在任何时候对任何性行为说是或不。  

• 您有权说是，也有权改变主意说不。 

• 您有权做出对您最有利的决定。 

• 您可以在知情的情况下决定是否要参与某一性行为。 

• 您自己做决定，而不是被迫去做您不想做的事情。 

• 您明白什么是安全的，什么是不安全和有风险的。 

• 您知道该行为的结果会是什么。 

 

我的同意能力会改

变，还是一直保持不

变？ 

 

 

会！您表示同意或表示是的能力可能会因以下几个原因

而改变： 

• 当您获得更多关于某个决定的信息或教育时，您可以

更好地对同意一事作出决定。 

• 当您通过图片或例子、一些您能理解的方式获得信息

时，您可以更好地对同意一事作出决定。 

• 有时，您可能能够理解某些类型的决策信息，而不理

解其他类型的决策信息。 

• 有时候，如果您生病了，您理解决策信息的能力可能

会改变。 

• 使用酒精或非法药物或服用处方药物可能使人在做出

决定或同意性行为方面出现困难。   

 

 

 

 



5 
 

问题 答案 

我如何接受性教育？ 

 
 
 
 

如果您想接受性教育，您可以： 

• 向您信任的人大声说出来——比如个案经理、家庭成

员、法定监护人。   

• 您可以分享您想要的性教育类型和您想学习的内容。 

 

如果您不喜欢提供给您的性教育，或者您不能理解它，

您可以 

• 要求不同的教育内容 

• 请求帮助，以便理解它  

• 要求对信息作出改变，以便您能更好的理解。 

 

如果您不想接受性教育，但想了解保护自己免受伤害的

信息，您可以大声说出来! 

 

性教育是关于什么

的？由谁提供性教

育？ 

 

 
 

性教育将由机构工作人员设立或提供，可能包括： 

• 书面资料 

• 图片 

• 网络研讨会或视频 

• 讨论和谈话 

• 提出问题并获得答案 

• 故事和例子 

 

如果由机构工作人员提供培训，他/她将接受如何进行培

训的教育，并对您的需求保持敏感和支持。 

 

  

 

 

 

 

大声说出

来！ 
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问题 答案 

我必须在别人面前或

在教室里讨论性和性

教育吗？ 

 

 
 

性教育应该以对您有效、让您感到舒适并尊重您的隐私

的方式进行。 

 

如果您在进行性教育的学习时感到不自在或感到未受尊

重，就大声说出来。 

 

我的监护人可以决定

我是否可以接受性教

育吗？ 

 

 
 

如果您有监护人，而法院的监护令规定您的监护人必须

参与所有决定或医疗/治疗决定，那么您的监护人必须参

与性教育决定。   

 

然而，您的监护人的决定应该： 

• 尽可能地考虑您的意见。 

• 以您想要的为基础，除非您想要的会对您造成伤害。 

 

法律规定，如果您有足够的同意能力来决定您是否想要

接受性教育，那么您就应该被允许这样做。如果您的监

护人拒绝您接受性教育，而您想接受性教育，您可以向

个案经理、治疗团队、医生、维权机构或设立监护的法

院大声说出来。 
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问题 答案 

如果我想更多地了解

《性教育法》，该怎

么办？ 

 

 

DDD（伊利诺伊州发育残疾部）创建了一个网站，可以从中获取大

量信息！ 

点击此处，即可访问该网站。 

 

您还可以： 

• 在此处阅读HB3299的全文。      

• 有关《公共法案》101-0506的定义，请点击此处。  

• 在此处查阅HB3299的关键点。      

• 点击此处，查看自主维权者想让您了解的有关HB3299的内容。 

• 在此处访问伊利诺伊州监护和维权（IGA）委员会网站。                

• 查看 

o 监护人情况说明书   

o 性权利声明    

o 更容易理解的性权利声明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=122403
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=122403
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=122404
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=122404
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=124964
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=124966
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=124966
http://selfadvocacyalliance.org/wp-content/uploads/2020/10/HB3299-What-Self-Advocates-Want-You-To-Know-1.pdf
https://www2.illinois.gov/sites/gac/Pages/default.aspx
https://www2.illinois.gov/sites/gac/Pages/default.aspx
https://www2.illinois.gov/sites/gac/Documents/Guardian%20Fact%20Sheet.pdf
https://www2.illinois.gov/sites/gac/Documents/Sexual%20Rights.pdf
https://www2.illinois.gov/sites/gac/Documents/Sexual%20Rights.pdf
https://www2.illinois.gov/sites/gac/Documents/Sexual%20Rights%20Easier%20to%20Read.pdf
https://www2.illinois.gov/sites/gac/Documents/Sexual%20Rights%20Easier%20to%20Read.pdf
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性教育旨在帮助您了解如何拥有健康的关系。有时人们会在一段关系中受到

伤害。如果您在一段关系中受到伤害，比如不同意性行为： 

• 我们对发生这种事感到遗憾。 

• 这不是您的错。 

• 可以寻求帮助。 

• 告诉一个值得信赖的人。 

• 联系ICASA（伊利诺伊州反性侵犯联盟）或致电217.753.4117找到您附

近的强奸危机中心。每个中心都设有全年无休的24小时热线。免费提

供服务并保密。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
伊利诺伊州自主维权联盟（The Illinois Self-Advocacy Alliance, Inc.）（本联盟）很荣幸成为伊利诺伊州发育残疾委员

会的倡导者。与伊利诺伊州发育残疾委员会合作。本项目部分由卫生公共服务部美国社区生活管理局（U.S. 

Administration for Community Living, Department of Health and Human Services, Washington, D.C. 20201）提供的

第CFDA 93.630号赠款予以支持。鼓励接受政府资助的项目的受让人自由发表调查结果和结论。因此，观点或意见不

一定代表ACL的官方政策。                                 2021年2月制定 

https://icasa.org/

